
Action Tower
Der 110 Meter hohe Schornstein Action Tower ist das höchste Objekt in 
der Slowakei, das für Adreanalinsprünge verwendet wird. Wenn Sie zu 
den Adrenalinliebhabern gehören, sollten Sie den 3,8 Sekunden langen, 
freien Fall vom Schornstein wagen, um absolute Freiheit zu erleben und 
eine ordentliche Dosis Adrenalin zu bekommen. Während des freien 
Falls können Sie Luftakrobatik ausprobieren, wie zum Beispiel Rollen 
oder Vor- und Rückwärtssaltos.

www.actionzazitky.sk

Pendelsprung 
von der Lafranconi-Brücke
Springen Sie von der Brücke, und stoppen Sie erst 4 Meter über der 
Donau. Haben Sie genug Mut dazu? Ein Pendelsprung funktioniert wie 
eine große Schaukel, mit der Sie 19 Meter frei fallen und dann über der 
Wasserfl äche der Donau schwingen.

www.actionzazitky.sk

Fallschirmsprung
Erleben Sie einen einmaligen Moment beim Fallschirmspringen. Aus 
drei Kilometern Höhe springen Sie aus dem Flugzeug und fl iegen mit 
200 Kilometern pro Stunde. Was Sie erwartet, sind etwa 55 Sekunden 
freier Fall und 8 Minuten Flug am geöff neten Fallschirm. Sie können in 
Kráľová bei Senec oder in Dubova springen. Fallschirmspringen ist für 
echte Adrenalin-Junkies gedacht.

www.skoc.si
www.verticaljump.sk
www.funjump.sk

Seilzentrum LANOLAND
Mögen Sie die Bewegung in den Bäumen? Probieren Sie die 
423 Meter lange Seilstrecke in Bratislava-Koliba, die aus 42 Hindernis-
sen und 4 Ziplines besteht. Die Hindernisse sind entsprechend Schwie-
rigkeitsgrad in drei verschiedenfarbige Runden aufgeteilt, sodass jeder 
auf seine Kosten kommt.

www.lanoland.sk
www.actionpark.sk

AdrenalinDE

Umgesetzt wurde das Projekt mit fi nanzieller Unterstützung des Ministeriums für Verkehr 
und Bau der Slowakischen Republik

Tourismus der Region Bratislava / Turizmus regiónu Bratislava
Sabinovská 16, 820 05 Bratislava, Slowakei

tel.: +421 (0)2 /4319 1685 
e-mail: info@gob.sk

www.gob.sk 

Übersetzung: LEXMAN, s. r. o.

www.facebook.com/BratislavaRegionTourism

www.instagram.com/bratislavaregiontourism
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Kartbahn MAX 60
Alle, die Geschwindigkeit, Wettkampf und Sieg mögen, haben Gelegen-
heit, die Kartbahn zu besuchen. Willkommen sind geübte und ungeüb-
te Fahrer, die Freude, Nervenkitzel und Adrenalin erleben wollen. Sie 
können entweder innen auf Elektro-Karts oder auch draußen fahren.

www.motokary.sk

TeamUp
Kommen Sie, und amüsieren Sie sich in einem Adrenalin-Th emenpark, 
in dem 20 Räume und 20 Aufgaben auf Sie warten. Die Aufgaben stellen 
körperliche Fitness, Nervenstärke, logisches Denkvermögen, Kommuni-
kationsfähigkeiten und Teamgeist auf die Probe. Also zögern Sie nicht, 
und kommen Sie vorbei, um Ihre Fähigkeiten zu testen.

www.teamup.sk

Kletterzentren in Bratislava
Sind Sie schon mal an einer Kunstwand geklettert? Nein? In Bratisla-
va können Sie es in den besten Zentren der Slowakei ausprobieren. Es 
gibt Routen sowohl für Anfänger als auch für erfahrene Kletterer. Das 
Kunstwandklettern ist ein abenteuerliches Erlebnis, das Sie gewiss be-
geistert. Sie werden feststellen, dass Sie Muskeln einsetzen, von deren 
Existenz Sie keine Ahnung hatten. Kommen Sie, und probieren Sie es.

www.lezeckecentrum.sk
www.lezeckastena.sk

Wakelake
Im Areal des Sees Zlaté piesky haben Sie die Möglichkeit, unkonventio-
nelle Wasserattraktionen auszuprobieren. Probieren Sie den Wakebo-
ardlift, oder möchten Sie lieber fl iegen? Für Sie steht ein wasserdüsen-
getriebenes Flyboard bereit, mit dem Sie frei über dem Wasser fl iegen 
können. Mithilfe eines Stand-up-Paddleboards können Sie wiederum 
übers Wasser gleiten und Ihre Richtung per Paddel korrigieren.

www.wakelake.sk

Ballonfl ug
Wie wäre es, sich unsere Region aus der Vogelperspektive anzuschau-
en? Nichts ist unmöglich. Ein Ballonfl ug wird für Sie zu einem unver-
gesslichen Erlebnis voller Nervenkitzel. Spüren Sie die Berührung von 
Wolken und Wind in Ihren Haaren, während Sie die tolle Aussicht auf 
Wälder, Wiesen, Felder und Städte der Region genießen. Sie können aus 
Senec, Modra-Harmónia oder Pezinok starten. Sie können aber auch 
von einem anderen Ort aus fl iegen, den Sie selbst bestimmen.

www.darujteletbalonom.sk

PumpTrack
Drehen Sie eine Runde auf dem PumpTrack! Er besteht aus künstlich ge-
schaff enen Bodenwellen und geneigten Kurven und wird befahren, ohne 
die Pedalen zu benutzen. Wagen Sie eine atypische Radfahrt, bei der Sie 
nur durch sog. Pumpen mit dem Körper nach oben und unten beschleuni-
gen können. Pumptracks fi nden Sie in Bratislava in den Stadtteilen Petržal-
ka und Vrakuňa, in Gajary und an der Zochova-Hütte in Modra-Harmónia.

www.ozpedal.sk
www.pumptrack.sk
www.gajary.sk

UFO Skywalk
Betreten Sie den Fenstersims des UFO-Aussichtsturms und spazieren 
Sie darauf um den Turm herum. In 85 Metern über der Erdoberfl äche 
erleben Sie das einzigartige Gefühl des unmittelbaren Kontakts mit den 
Wolken und einen herrlichen Panoramablick.

www.skywalk.redmonkeygroup.com 

Wildwasser-Areal
Besuchen Sie das am Staudamm in Čunovo erbaute Areal und pro-
bieren Sie vielerlei Sportarten und adrenalingeladene Attraktionen. 
Sie können Rafting, Kajakfahren, Hydrospeed, Surfen, Wasserscooter, 
Wakeboard, Wasserski, Flyboard, aber auch andere Attraktionen wie 
Bogenschießen, Paintball, Quadfahren oder Reiten ausprobieren.

www.divokavoda.sk
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