
www.facebook.com/BratislavaRegionTourism

www.instagram.com/bratislavaregiontourism

Zoskok padákom
Zažite neopakovateľný moment pri zoskoku padákom. Z trojki-
lometrovej vzdialenosti vyskočíte z  lietadla a  letíte 200 kilomet-
rovou rýchlosťou. Čaká na Vás približne 55 sekundový voľný pád 
a 8 minútový let na otvorenom padáku. Zoskok je možný v Kráľo-
vej pri Senci alebo v Dubovej. Zoskok padákom je určený naozajst-
ným adrenalínovým nadšencom. 

www.skoc.si
www.verticaljump.sk
www.funjump.sk 

Lanové centrum LANOLAND
Láka Vás pohyb v korunách stromov? Vyskúšajte 423 metrov dlhú 
lanovú dráhu na bratislavskej Kolibe, ktorú tvorí 42 prekážok 
a 4 lanovky. Prekážky sú podľa náročnosti rozdelené na tri farebne 
odlíšené okruhy, takže každý si príde na svoje. 

www.lanoland.sk
www.actionpark.sk

Action Tower 
110 metrov vysoký komín Action Tower je najvyšším objektom na 
Slovensku, ktorý sa využíva na adreanalínové zoskoky. Ak patrí-
te medzi adrenalínových milovníkov, vyskúšajte si 3,8 sekundový 
voľný pád z komína a zažite tak úplnú voľnosť a poriadnu dávku 
adrenalínu. Pri voľnom páde si môžete vyskúšať vzdušnú akroba-
ciu, ako napr. kotrmelce, premety vpred a vzad.

www.actionzazitky.sk

Kyvadlový zoskok z mosta Lafranconi
Skočte si z mosta a zastaňte len 4 metre nad Dunajom. Máte na 
to dostatok odvahy? Kyvadlový zoskok je veľká hojdačka, kde bu-
dete padať voľným pádom 19 metrov a zostanete sa hojdať nad 
hladinou Dunaja.

www.actionzazitky.sk

adrenalínSK

Projekt realizovaný s fi nančnou podporou Ministerstva dopravy a výstavby Slovenskej republiky

Turizmus regiónu Bratislava
Sabinovská 16, 820 05 Bratislava

tel.: +421 (0)2 /4319 1685 
e-mail: info@gob.sk

www.gob.sk 
www.twitter.com/KOCRBRT
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Motokárová dráha MAX 60
Všetci, ktorí majú radi vzrušenie z rýchlosti, súťaženie a víťazstvo 
majú možnosť navštíviť motokárovú dráhu. Vítaní sú skúsení i ne-
skúsení jazdci, ktorí chcú prežiť radosť, vzrušenie a adrenalín. Za-
jazdiť si môžete buď vnútri na elektromotokárach, alebo aj vonku. 

www.motokary.sk

TeamUp
Príďte sa zabaviť do adrenalínového zábavného parku, v ktorom 
Vás čaká 20 miestností a 20 úloh, ktoré máte vyriešiť. Úlohy preve-
ria vašu fyzickú silu, psychickú odolnosť, logické myslenie, komu-
nikačné zručnosti a tímového ducha. Preto neváhajte a príďte si 
vyskúšať svoju šikovnosť.

www.teamup.sk

Lezecké centrá v Bratislave
Liezli ste už po umelej stene? Nie? V Bratislave si to môžete vyskú-
šať v tých najlepších centrách Slovenska. K dispozícii sú cesty ako 
pre začiatočníkov, tak aj pre skúsených lezcov. Lezenie po stene je 
dobrodružným zážitkom, ktorý Vás určite pohltí. Zistíte, že použí-
vate svaly, o ktorých ste ani netušili. Príďte si to vyskúšať.

www.lezeckecentrum.sk
www.lezeckastena.sk

Wakelake
V areáli pri jazere Zlaté piesky máte možnosť vyskúšať si netradič-
né vodné atrakcie. Vyskúšate si wakeboardový vlek, alebo by ste 
si radšej zalietali? Pripravený je pre Vás fl yboard poháňaný vodný-
mi tryskami, vďaka ktorým môžete voľne lietať nad vodnou hla-
dinou. Prostredníctvom stand up paddleboardu sa zase môžete 
nechať unášať po hladine a svoj smer korigovať pádlom. 

www.wakelake.sk

Let balónom
Čo tak si pozrieť náš región z  vtáčej perspektívy? Nie je to ne-
možné. Let balónom bude pre Vás nezabudnuteľným zážitkom 
plným vzrušenia. Pocíťte dotyk oblakov a vánok vo vlasoch, počas 
nádherného výhľadu na lesy, lúky, polia a mestá regiónu. Miesto 
štartu je možné zo Senca, Modry-Harmónie, Pezinka, ale taktiež 
môžete odletieť z iného miesta, ktoré si určíte Vy.  

www.darujteletbalonom.sk

PumpTrack
Zajazdite si na pumptrackovej dráhe! Skladá sa z vybudovaných 
vĺn a klopených zákrut a jazdiť sa na nej dá bez použitia pedálov. 
Vyskúšajte si netypickú jazdu na bicykli, ktorú dokážete zrýchliť 
len pumpovaním tela hore a dole. Pumptrackové dráhy nájdete 
v Bratislave v MČ Petržalka a Vrakuňa, v Gajaroch a na Zochovej 
chate v Modre-Piesku.

www.ozpedal.sk 
www.pumptrack.sk
www.gajary.sk

UFO Skywalk
Vystúpte na okennú rímsu vyhliadkovej veže UFO a  prejdite sa 
okolo jej obvodu. Vo výške 85 metrov nad zemským povrchom 
zažijete neopakovateľný pocit bezprostredného dotyku oblakov 
s nádhernými panoramatickými výhľadmi.

www.skywalk.redmonkeygroup.com

Areál Divoká voda
Navštívte areál vybudovaný na hrádzi v  Čunove a  vyskúšajte si 
množstvo športových a  adrenalínových atrakcií. Môžete skúsiť 
rafting, školu kajaku, hydrospeed, surfi ng, vodné skútre, wakebo-
ard, vodné lyže, fl yboard, ale taktiež aj ďalšie atrakcie ako luko-
streľba, paintball, jazda na štvorkolke, jazda na koni a iné. 

www.divokavoda.sk
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