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1 EDITORIAL

Juraj

Droba

predseda Bratislavského
samospravneho kraja

Svetlo na konci tunela

Poznate ten pocit, ked dlhé tyzdne na nieCcom pracujete

a do poslednej chvile tipnete, ¢i ste na ni¢ nezabudli? Musite
koordinovat desiatky ludi, obstarat obrovské mnozstvo veci
od stoliciek az po vakciny. Priniest, postavit, zapojit. A potom
stla¢ite pomyselné tla¢idlo ,START”. Otvarate brany, prichadza
prvy clovek, druhy, desiaty... Funguje to!

V sobotu, trinasteho marca, kratko po 6smej hodine rano mi
pipla esemeska od legendarneho hokejistu Mariana Bezaka:
,Dobré ranko, Juraj, prave som po vakcindcii v Narodnom futba-
lovom Stadione. Perfekind prdca, klobtik dolu, ¢o ste dokdzali.”
Podobnych reakcii sme dostali stovky. A velmi sa z nich tesim.

Bez prehanania mézem povedat, Ze som nesmierne hrdy na nas
zupny tim, ktory dokazal za mimoriadne kratky cas doslova
nemozné. Nielenze sme otvorili najvacsie ockovacie centrum
na Slovensku, ale aj najmodernejsie a najbezpecnejsie. Denne
sme schopni zaockovat az 2 500 Iudi. Ak dostaneme viac vakcin
od statu, m6zeme fungovat sedem dni v tyzdni a 10 - 12 hodin
denne. To by znamenalo, Ze za tyzden zaockujeme 15-tisic a za
mesiac takmer 50-tisic Iudi.

Zatial sa na ockovanie da prihlasit primarne cez Statny systém
vakcinacia.nczisk.sk. Fungovanie tohto systému, zial, Zupa
ovplyvnit nevie. Kym to bude fungovat stopercentne, eSte sa
musime obrnit trpezlivostou. Co viak ovplyvnit vieme, st tak-
zvané zoznamy nahradnikov v pripade, Ze niekto na rezervo-
vany termin nepride. Davky chceme spravodlivo rozdelit. Na
webe www.bratislavskykraj.sk sme preto vytvorili formular,
kde sa mo6zu zaregistrovat tazko zdravotne postihnuti a ludia

s vaznymi ochoreniami. Ti maja pri ockovani prioritu.

Mame za sebou 12 mesiacov boja proti koronavirusu. Dvanast
naroc¢nych mesiacov plnych strachu o zdravie a Zivoty nas
anasich blizkych. Mesiace obmedzeni a strat. Zatvorené skoly,
obchody, krachujtce firmy, prepastanie. Obavy o budtcnost.

Som presvedceny o tom, zZe cestou k slobode a Zivotu bez obme-
dzeni je ockovanie. Chapem, ze nie kazdy sa chce dat zaockovat
a nie vSetky druhy vakcin maja u ludi rovnakt mieru dovery.
Ak sa vSak niekto chce dat zaockovat, mal by ti moznost do-
stat. Som rad, Ze aj nase o¢kovacie centrum prispeje k tomu, ze
uz vidime svetlo na konci tunela. TeSim sa, ked veci fungujt,

o tom je dobré riadenie. .
ro , Svaty Jur
Foto: archiv BRT
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I ZASTUPITELSTVO

V marci minulého roka sa zatvorili Skoly a odvtedy boli deti v Skolskych laviciach len
niekolko tyzdnov. Vyucovanie prebieha distan¢ne. Od 8. februdra 2021 Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR opatovne umoznilo otvorit skoly. Definitivhe
rozhodnutie ostalo na zriadovateloch alebo na samotnych skoldch.

Akovnimate fakt, Ze deti sa ucia distancne? Ste za otvorenie skol? Ako zvlddaju
distancnu vyucbu vase deti a ako dokdzZete zorganizovat fungovanie rodiny?

Zuzana

Aufrichtova

Klub 7 stran

Prezencné vyucovanie a poskytnu-
tie nalezitého vzdelania detom je
nasou absoldtnou prioritou. V si-
casnosti je vSak vac¢sina deti doma
na online hodinach. Tato situacia
ma naozaj netesi, ale nariadenie
znizenia mobility prislo z minister-
stva Skolstva a je potrebné akcepto-
vat ho. Je to v zaujme nas vsetkych
avzaujme ¢o najlepsieho zvlad-
nutia pandémie. Skoly sa naozaj
neotvaraju na zdklade rozhodnutia
¢i svojvole starostu. Otvorenie $kol
si ako mama troch deti, ktoré sa
teraz musia ucit distanc¢ne, prajem
rovnako ako mnohi rodicia. Zvla-
dame to, ale ani najlepsie online
vyucovanie nenahradi pritomnost
v $kole, nehovoriac o socialnom
kontakte s kamaratmi. VSetci si
uvedomujeme, Ze k normalnemu Zi-
votu patrivzdelanie, deti v Skolach
arodi¢ia v praci. Zial, aktualne nor-
malny Zivot neZijeme, ale robime
vSetko pre to, aby sme sa k nemu

v zdravi vratili.

bratislavskykraj.sk

Maria
Hudakova

Krajsky klub nezavislych

Distancné vzdelavanie vnimam ako
nevyhnutné protipandemické opa-
trenie. Rozhodnutie, kedy p6jdu
deti hromadne do skoly, by som
nechala na epidemiolégov. Vyuco-
vanie na dialku je zatazou pre rodi-
¢ov, ale zaroven prinasa uvedome-
nie sivelkého vyznamu rodinného
zazemia a ocenenie prace ucitelov.
Prinieslo neprijemnosti, no aj pri-
lezitosti. Distan¢né vzdelavanie je
urcite jedna z prilezitosti, ktord je
potrebné implementovat do vzdela-
vacich metéd. Zial, nie kazdé dieta
méa k nemu pristup, o vhimam ako
hlavna vyzvu. Som matkou troch
deti a online vyucovanie pozoru-
jem na réznych stupnoch - vysoko-
skolak, maturant, ziacka ZS a ZUS.
A ide to. Deti sa rychlo adaptovali.
Skor ja hladam sp6soby, ako najst
rovnovahu medzi svojou pracou,
poslaneckymi povinnostami

a starostlivostou o rodinu, a tazsie
vnimam tento stav. Velakrat s 1as-
kou spominam na velkého pomoc-
nika svojej domacnosti - Skolskt
jedalen.

Lydia
Oveckova

Klub 7 stran

V sticasnej situdcii su stale viac
viditeIné negativne vplyvy distanc-
ného vzdelavania. Detom sa zhor-
Suje fyzické aj psychické zdravie,
stracaju pracovné navyky i social-
ne kontakty atd. Prax jednoznacne
ukézala, Ze distan¢né vzdelavanie
neposkytuje rovnaké moznosti

a pristup k vzdelaniu pre vsetkych.
Preto tento fakt vnimam negativ-
ne. Som toho nazoru, zZe diStancna
vyucba je vhodnym doplnkom, ale
nedokaze v plnej miere nahradit
prezencné vyucovanie. Vzdelava-
nie osobne povazujem za jednu

z najdodlezitejsich oblasti, ktorych
fungovanie by malo byt obnove-

né ¢im skor. Som jednoznacne za
postupné otvaranie vsetkych Skol.
Zaciatky u nis doma boli naroc¢né.
Postupne sme si vSak nasli systém
fungovania. Aj napriek tomu sa
deti uz nevedia dockat opatovného
navratu do $koly. Novej situacii sa
musela prisposobit celd rodina, ¢o
nebolo vzdy jednoduché. Snazime
sa to brat pozitivne a uzit si spoloc-
ne straveny cas.

Spracovala: Alena Cehlarikova Zaleska



Otvorili sme
najmodernejsie
ockovacie centr

V sobotu 13. marca otvoril Bratislavsky samosprav-

ny kraj brany velkokapacitného ockovacieho centra

v priestoroch Narodného futbalového stadidna. Pri
dostatku vakcin bude centrum denne schopné zaocko-

vat az 2 500 Iudi z Bratislavského kraja vratane okresov

Malacky, Senec a Pezinok.

,Som presvedceny, ze skutocnym rieSenim je ockovanie.
Preto zupa sustredila posledné mesiace vSetku svoju
pozornost prave na ockovanie. Som hrdy, Ze v kraji mdme
ockovacie centrum, ktoré je bezkonkurencné ¢o sa tyka
kvality i vybavenia,” priblizil predseda Bratislavského
samospravneho kraja (BSK) Juraj Droba.

=

Moderné a bezpec¢né priestory

LZvazovali smeviaceré lokality a atributy ako technické
vybavenie, dopravnii dostupnost, parkovacie kapacity

Ci cenové podmienky. Vsetko toto Narodny futbalovy
Stadion splnil,” ozrejmila Patricia Mestan, riaditelka
Uradu BSK. Prioritou vyberu lokality o¢kovacieho cen-
tra bola najma bezpecnost a hygienické opatrenia. Tie
okrem dezinfekcie a bezkontaktného merania teploty
zabezpecia aj germicidne ziarice ¢i pravidelna filtracia
vzduchu.

,Dvavikendy pred otvorenim velkokapacitného ockova-
cieho centra sme zrealizovali pilotny projekt ockovania
v Poliklinike Karlova Ves. Skuimali sme, aky model fun-
govania bude optimdlny. Vdaka tymto dobrym skiise-
nostiam sme mohli zacat ockovat vo velkom,* vyzdvihol
Tomas Szalay, lekar BSK a riaditel odboru zdravotnic-
tva BSK.

nl®E=

ZDRAVIEI
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Ockovacie centrum NFS®
Foto: Monika Kovacova

Navrat do bezného Zivota

LStojime na prelomovom zaciatku novej cesty, priam

na prahu novej éry, ktord ndm umozni vyrovnat sa

s epidémiou COVID-19 v tej podobe, v akej sme ju poznali
doteraz. Ano, hrozia dalsie mutdcie koronavirusu, ale ve-
rim, Ze uz sucasné ockovanie bude v zastaveni epidémie
prelomovym,” vyhlasil Juraj Stekla¢, podpredseda BSK
pre zdravotnictvo.

LAj ndm zdlezi na tom, aby sme ¢im skor porazili pandé-
miu. Ak bude dostatocny pocet obyvatelov zaockovanych,
budeme sa méctvratit do bezného Zivota a na Stadion

sa opdt vrdtia Sporty a najmd divdci. Stadién odbornici
zhodnotili ako bezpecny priestor na ockovanie. Vdaka pra-
videlnej filtrdcii vzduchu je vSetko zabezpecené tak, aby sa
pri ockovani nikto nenakazil, uzavrel Pavel Komornik,
generalny riaditel a predseda predstavenstva NFS.

Viac sa dozviete na nasom webe:
www.bratislavskykraj.sk/ockovanie.

Juraj Droba
Foto: Monika Kovacova

Spracovala: Lucia Forman
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I NOVINKY Z KRAJA

Novinky

Projekt Bratislavského babkového
divadla napreduje

Trinast rokov uplynulo odvtedy, ¢o sa prvykrat zacalo
hovorit o rekonstrukcii Bratislavského babkového
divadla. Po rokoch stagnacie Bratislavsky samospravny
kraj projekt ozivuje. Urad uZ ma v rukach stavebné
povolenie a pripravuje sttaz na zhotovitela.

Divadlo Aréna prinasa kultaru
Tudom do ich domovov

Tak ako minuly rok, aj teraz - poc¢as marcového lock-
downu, siahlo Zupné divadlo do archivu a na svojom
YouTube kanali bezplatne zverejnilo zdznamy troch
predstaveni. Prvym z nich bola hra Komunizmus.

Mestské lesy Bratislava tazbu
dreva prisposobili zvysenej
navstevnosti lesoparku

V roku 2020 narastol pocet navstevnikov lesoparku
zhruba trojnasobne. Narocné obdobie zdoraznilo dole-
zZitost lesov pre kvalitu zivota v hlavnom meste. Hoci
rocny prirastok dreva v mestskych lesoch je priblizne
18 000 m®, Mestské lesy vytazililen 3 817 m’. Ide o naj-
nizsivytazeny objem dreva v historii organizacie.

Malacky zakazali parkovanie
kamionov a firemnych dodavok

Mesto vypoculo opakované staznosti obyvatelov na
parkovanie firemnych dodavok na sidliskach a kamio6-
nov pozdlZ ciest ¢i na zeleni. Na uliciach st uz nain-
Stalované nové dopravné znacky k zéne zakazu statia
néakladnych vozidiel s dlzkou nad 5,3 metra. Zakaz plati
na celom tizemi mesta.

Stupava pomaha seniorom
pocas pandémie

Mesto Stupava rozdiva vsetkym seniorom od 65 rokov
s trvalym pobytom v Stupave komplex vyzivovych
doplnkov. Po respiratoroch FFP2, ktoré samosprava
distribuovala koncom februara, pojde o dalsiu pomoc
pre najzranitelnejsiu skupinu obyvatelstva.

bratislavskykraj.sk

Do Bratislavskej regionalnej
dotaénej schémy prislo takmer
700 ziadosti

Kulttira, mladez, Sport, Zivotné prostredie a rozvoj
vidieka - to st oblasti, ktoré zahina Bratislavska
regionalna dotacna schéma. Na tento rok je na podporu
projektov schvalenych 1 035 000 eur. Celkovo prislo
676 ziadosti, z toho na podporu kultary bolo 365, Spor-
tu 192, mladeze 45 a na podporu zivotného prostredia
arozvoja vidieka 74. Podporenych bolo 353 projektov.

Ekocentrum v Cunove bude plné
naucnych a interaktivnych prvkov

Bratislavsky samospravny kraj pripravuje zriadenie
multifunkéného nadregionalneho enviro-vzdelavacie-
ho centra. Vznikne v areali narodnej kultarnej pamiat-
ky Kastiel a Sypka v Cunove. V zihrade pribudnt roz-
ne zazitkové a interaktivne prvky: biotopové jazierko
schopné samocistenia, vtacie hniezdo, drevena draha
nad mokradou, Splhaci totem, interaktivna stena, zazit-
kovy chodnik ,bosou nohou®, ale aj zachranna stanica
pre zranené Zivocichy.

Uzol Racianske myto
ziska nov1 tvar

Dopravny podnik Bratislava sa tento rok pusti do
rozsiahlej Gpravy jedného z najvacsich prestupnych
uzlov v Bratislave. Denne tadial prejde aZ 2 300 spojov.
Uzke zastavky sa rozsiria na 4 metre, pribudni vel-
kokapacitné kryté pristresky, elektronické tabule

s najbliz§imi odchodmi spojov a nastupistia sa navysia
azna 25 cm, aby sa do elektriciek nastupovalo pohodl-
ne aj starsim cestujicim ¢i rodicom s ko¢ikmi. V smere
do Race integruje podnik zastavky autobusov a elektri-
¢iek do jednej spolocnej, ¢im zlepsi vzajomné prestupy
a podmienky pre ndhradna autobusova dopravu.



Nova cyklotrasa
Slovensky Grob - Vinicné

V pezinskom okrese pribudla nova cyklotrasa, ktora
prepojila obce Slovensky Grob a Vini¢né. Jej dizka je
1,8 kilometra a slizi nielen obyvatelom oboch obci,
ale aj priaznivcom cykloturistiky.

- Usek cyklotrasy @(vensky Grob - Viniéné
Foto: Michal Feite gt

Rekonstrukcia futbalového
stadiona na Cajle v Pezinku je hotova

Mesto Pezinok nezabtida ani na $portovych nadsencov.
Opravilo pre nich futbalovy stadién na Cajle. Stcastou
tejto rekonstrukcie bola strecha nad Satnami futbalo-
vych hracov, nater vSetkych zabradli v areali, vymena
latovania na sedenie, nové plechové oplastenie a stre-
cha natribune.

Pomahame zastavit nasilie
na zenach

Nulova tolerancia nasilia na Zenach a zmiernovanie jeho
vplyvov. To je cielom Akéného planu BSK na prevenciu
a eliminaciu nasilia pAchaného na Zenach. Zamerom
tohto dokumentu je, aby Zeny mohli Zit v bezpeci,
dostojne a slobodne. Plan je vysledkom spoluprace
¢lenov pracovnej skupiny, ktora tvoria zastupcovia
subjektov Statnej spravy, verejnej spravy, samospravy
a mimovladneho sektora. V roku 2020 Zupa poskytla
finan¢ny prispevok na prevadzku poskytovania social-
nej sluzby v zariadeni nidzového byvania vo vyske
300-tisic eur.

RN oA
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Archeologicky nalez
vo Svatom Jure

Malokarpatské mizeum v Pezinku objavilo pocas
archeologického vyskumu na velkomoravskom hra-
disku vo Svatom Jure velkomoravské Sperky. Ide o dva
neuplné, filigranom zdobené gombikovité zavesky (po-
striebreny a strieborny), rovnako filigranom zdobenti
postriebrent puklicku (sticast Sperku - asi lunicovité-
ho zavesku) a napokon i poskodeny medeny, tepanim
zdobeny stitkovity prsten.

V Malackach sa za¢ina vystavba
novej cyklotrasy

Primator Malaciek Juraj Riha podpisal zmluvu na
realizaciu cyklotrasy z Pezinskej ulice do priemysel-
ného parku. Bezpecéne oddeli cyklistov od pesich a aut.
Pribudnt aj nové parkoviska a verejné osvetlenie po
celej dizke ulice.

Mesto Senec planuje budovat
nova zakladni skolu

Nova zakladna skola sa ma budovat na Zahradnickej
ulici. V plane je modulova skola, ktorej kapacitu bude
mozné rozsirovat. Obyvatelia buda mat poruke spor-
toviska a deti blizko do skoly.

Absolutna vacsina ambulant-
nych lekarov ordinuje. Tu je
navod, ako sa skontaktovat

s lekarom:

1. Skontrolujte, ¢ivas lekar vdany den a vdant
hodinu ordinuje. Aktualne ordinacné hodiny
vSetkych ambulancii v kraji najdete na webe
e-vuc.sk.

2. Ak vas lekar neordinuje (moze byt PN, v ka-
ranténe, na dovolenke a pod.), na webe e-vuc.sk
je uvedeny zastupujuici lekar.

3. Ak sanedovolate na prvy raz, skiste to neskor,
pripadne v inych ¢asoch.

4. Ak je na stranke e-vuc.sk uvedeny e-mail do
ambulancie, mozete lekara kontaktovat aj
e-mailom.

5. Ak sa opakovane v priebehu niekolkych dni
nedovolate svojmu lekarovi a vas zdravotny
problém si to vyzaduje, navstivte ambulantna
pohotovostni sluzbu (od 16.00 do 22.00
v pracovnych dnoch a od 7.00 do 22.00 v dnoch
pracovného pokoja).

Spracoval: Michal Feik
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I SKOLSTVO

Radi Renata Nazlerova

Ako detom pomoct

zharmonizovat sa

nielen pocas
. |

Renata Nazlerova
Foto: TV JOJ

Aktudlne dianie, neista doba, stistavne sa menia-
ce podmienky fungovania davaju zabrat nielen
nam dospelym, ale aj nasim detom. Je iltiziou
mysliet si, Ze ich sa to netyka. Na urovni svojho
veku vnimaju vSetko velmi pozorne a citlivo. Ak
sa nam zda, Ze su iné, ako bezZne, viac podrazde-
né, lahostajné alebo menej komunikativne, mali
by sme tomu venovat pozornost. Nema zmysel
kricat ani sa hnevat.

Osvojme si jednoduché tipy, ktoré nAm pomozu zbavit
deti zbytocného vnitorného tlaku ¢i tizkosti:

Zaujimajme sa o to,
¢o deti citia.

Je dolezité, aby sme pocity, ktoré deti pomenujq,
nespochybnovali. Ak dieta povie, Ze ho nic¢ nebavi,
rozvijajme tito tému. Co konkrétne ho nebavi a ¢o si
mysli o pri¢inach. Ak povie, Ze sa citi smutne, netreba
mu tvrdit, Ze smitok vyzera inak. Naopak, pomo6zme
detom pochopit, ¢o sa v nich odohrava. O pocitoch sa
s nimi rozpravajme partnersky, dajme tomu priestor.
AK je dieta eSte malé na to, aby presne vyjadrilo svoje
emocie, nechajme ho nakreslit strom. Ak bude velky,
kosaty, farebny, je vSetko v poriadku. Mal4 kresba

bratislavskykraj.sk

s ibohymi haltizkami mdzZe signalizovat, Ze sa nieco
deje. Vnimavy rodic¢ by si mal vzdy najst ¢as na to, aby
vedel zachytit zmeny v spravani svojho potomka.

Pondknime detom
spolocné aktivity.

Aj ked tu mame pocitacovi generaciu, ktora sa dokaze
v prostredi internetu nielen ucit, ale aj socializovat,

o hrani nehovoriac, deti stale stoja o nasu rodicovsku
pozornost. Ukazme im, ako sme sa kedysi hravali my.
Kazdy dett m6zu doma nieco skryt a nasou tilohou
bude néjst to. Navigovat nas mozu prostrednictvom
generaciami odskisaného ,teplejsie, teplo, hortco,
zima, zima"“, Ak majt radi,strielacky®, urobme si fa-
rebné papierové gule, haddZzme ich do seba a nahanajme
sa po byte. Ak hraju strategické hry, vytvorme s nimi
strategicky herny plan na cely tyzden, zapisujme body.
Nakoniec hru vyhodnotme a rozdajme odmeny. Deti
zboznuju odmeny, diplomy, st prirodzene sttazivé.
Ak im navyse ukazeme kreativitu, budeme ich inspi-
rovat, vdaka ¢comu pochopia, Ze hrat sa da aj realne,
nielen virtulne.

Vymyslime spolo¢ny
program mimo domu.

Zapojme aj deti. Nech pridu s navrhmi, ¢o by chceli
robit, kam by chceli ist - samozrejme, v medziach
platnych opatreni. Ked to bude program, na ktorého
priprave sami spolupracovali, bude pre nich o to vac¢sia
motivacia zGcastnit sa na nom a urobit nas spolo¢ny
zazitok este intenzivnejsim. Ale pozor, ak im dame slo-
vo, treba ho dodrzat. Deti potrebujii mat v nis rodicoch
svoj stred vesmiru, svoj silny pevny bod. Aby vedeli, Ze
nech sa tam vonku deje ¢okolvek, doma maji bezpecie
a zazemie.

Zaujimajme sa o to,
¢o robili cely den.

Nekritizujme ich, skor hladajme to, za ¢o by sme ich
mohli pochvalit. Aj na nas dospelych plati pochvala ako
motivacia viac, nez kritika. U deti to nie je inak. Navy-
Se, ak ich konanie budeme podrobovat priliSnej alebo
neprimeranej kritike, nabuduce si dobre rozmyslia, ¢i
nam nieco povedia. A viete, ako to je, ked nam raz deti
prestant rozpravat aprimne a otvorene vsetko pod-
statné, ¢o sa ich tyka, postupne sa za¢ne pretihat nase
vzajomné puto. A to predsa nechceme.

MGoze sa stat, Ze sa nas deti budu
pytat aj na politiku, pandémiu,
virus, na vsetko, ¢o sa deje.
Skasme ich neodbit povrchnym konstatovanim o tom,
Ze ani my sami nevieme, ¢o sa bude diat. Primerane ich

veku s nimi tito tému preberajme.

Vela zdaru, trpezlivosti a laskavosti.

Spracovala: Alena Cehlarikova Zaleska



Od decembra 2020 je v pilotnej prevadzke centralny
dispecing Integrovaného dopravného systému v Brati-
slavskom kraji. Vdaka tejto novinke mozu cestujici

v Bratislavskom kraji cestovat opit o nieco jednoduch-
Sie, pohodlnejsie a rychlejsie.

Pracovnici dispec¢ingu IDS BK maja informacie, kde sa
v danej chvili nachadzaja vSetky vlaky, autobusy, elek-
tricky ¢i trolejbusy v Bratislave a celom Bratislavskom
kraji. Dispeceri tiez vedia, ktory vlak alebo autobus ide
vcas a ktory meska.

Jednotlivé spoje na seba mozu ¢akat podla potreby
od 3 do 25 minut. Garantované su zatial nadviznosti
priprestupe z vlaku na regionalny autobus, pripadne

Novinky v mobilnej
aplikacii IDS BK

Spolu s novym dopravnym dispec¢ingom prinasa Integ-
rovany dopravny systém v Bratislavskom kraji
(IDS BK) zlepsenie vlastnej mobilnej aplikacie.

V mobilnej aplikacii IDS BK si cestujici mozu zobrazit
konkrétne spoje na mape v aktualnom case a k dispozi-
cii je aj funkcia online zastavkova tabula, ktora zobra-
zuje odchody vsetkych spojov z danej zastavky
vdanom case.

www.idsbk.sk/listky-ceny/predaj/mobilna-aplikacia-ids-bk/

Infocentrum IDS BK
info@idsbk.sk
+421948 102 102

24/7

08.00 -18.00

RN oA

Pre cestujticich je tiez denne k dispozicii infocentrum IDS BK:

www.idsbk.sk

DOPRAVAI

pohodlne,
spoj na vas pocka

medzi regionalnymi autobusmi navzajom, a to denne,
vzdy od 20.00 hodiny.

Vzajomné cakanie vecernych spojov je zavedené

v prestupnych uzloch pri zelezni¢nych staniciach
Zohor, Plavecky Stvrtok, Malacky, Velké Levare,
Pezinok, Pezinok, zastavka, Senkvice, Cifer a Senec
atiez na autobusovych staniciach Stupava a Rohoznik.

Cas ¢akania nadviznych spojov je uvedeny priamo
v cestovnom poriadku danych spojov.

Aktudlne informacie o cestovani v IDS BK ndjdu cestujuci na
www.cestujemeponovom.sk a www.facebook.com/idsbk.sk.

Chrante seba
aj svojich blizkych!

Okrem toho je pre cestujicich nadalej k dispozicii
funkcia elektronicka penazenka, ktora umoznuje dobi-
janie kreditu priamo do mobilnej aplikéacie IDS BK.

Odkaz na stiahnutie zadarmo a dalSie informacie
o mobilnej aplikacii IDS BK st cestujucim kedykolvek
k dispozicii priamo na webe IDS BK.

2 IDS BK
g‘ INTEGROVANY DOPRAVNY SYSTEM

V BRATISLAVSKOM KRAJI

Spracoval: Matej Bencik
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I ROZHOVOR

Milo Kral

Mam rad

v ktorej salamu zanre

Meno Milo Kral je ludom zname
najma zo seridlov Novy Zivot,
Sestricky a Burlivé vino, v kto-
rych tento sympaticky herec
stvariiuje jednu z hlavnych
postav. Je vsak nielen vynika-
juci herec, ale aj rezisér, skla-
datel a hudobnik. Toho roku sa
stal jednou z tvari desiateho
roc¢nika obltubenej Citatelskej
stitaze Vratme knihy do §kél,
ktorej spoluorganizatorom je
uz tradic¢ne aj Bratislavsky kraj.
Napriek svojmu pozitivhemu
vztahu ku kniham vsak vie, Ze
preniest tuto vasen na deti nie
je vobec jednoduché.

| B4
Bl

Milo Kral' v seﬁéli NOVY ZIVOT
(2020) a jeho serialova rodina
- Alzbeta Stankova a Max Bolf
Foto: TV JOJ

bratislavskykraj.sk

@ Stali ste sa tvdrou desiateho roc-
nika celoslovenskej stitaze Vrdtme
knihy do $kél. Covds inspirovalo
k tomu, aby ste tento projekt pod-
porili?

Myslim si, Ze ¢itanie knih je velmi
dolezité pre rozvoj osobnosti
avzdelanie dietata, a teda nielen
dietata. Ale ak sa to uz ako dieta
naucite a dokazete mat z ¢itania
pozitok, prenasate si tento zvyk
automaticky aj dalej a stavate sa
vnimavejs$im, vzdelanejsim

a kultGirnejsim ¢lovekom, ¢o vam
aj vaSmu okoliu moze len prospiet.

© Aky cCitatel ste? Ddavate prednost
klasickej voni knih alebo ste vyznd-
vacom modernejsich technologii

a Citate skor elektronické publikd-
cie? Pocuvate aj audioknihy?

Som dokonca vasnivym poslucha-
¢om audioknih, mam ich pIné auto.
KedZe vela cestujem, sprijemnujem
si tieto cesty prave audioknihami.
Dobre nacitana audiokniha je pre
mna nevSednym zazitkom, ktory
vyslovene potrebujem k zivotu.
Inak ¢itam klasické knihy, na tie
elektronické som si nejako nedoka-
zal zvyknat.

© Ziakom a Studentom odporica-
te knihu Kam zmizla Aljaska. Cim
je prevds tdato kniha vynimocnd?

Mam rad literataru, v ktorej sa
lamu Zanre, ktora ma dokaze na jed-
nom mieste spontanne rozosmiat
avzapati dojat k slzam. Presne to

so mnou dokazala spravit prave
Aljaska. Navyse je to literattra pre
tinedzerov, takze ideologicky stvisi
s tymto projektom. Ja som ju cital
na prahu styridsiatky a zamavala
so mnou statocne.

® Sama velmi rada éitam.

Sui vsak knihy, na ktoré si sotva
spomeniem, a potom st také, ktoré
vo mne rezonuju dodnes. Mdte aj
vy nejaki srdcovku, ktori by ste
odporucili dospelej generdcii?
Cimvds oslovila? Ovplyvnila nie-
ktord kniha rozhodnutie vovasom
Zivote? Stalo sa, Ze ste niektorii
nedocitali?

Nedocital alebo nedopociival som
vela knih, ale to je normalne, nieco
vas skratka nezaujme alebo nechy-
ti za srdce. A Zeby nejaka kniha
priamo ovplyvnila moje zivotné
rozhodnutia? To netusim, ak ano,
tak len podvedome. No a srdcoviek
mam vela, napriklad Kunderove
Smeésné 1asky alebo Backmanov
Muz menom Ove.

© Socidlne siete a internet s pre
papierové knizky velkou konku-
renciou. Vnimate to ako problém
alebo skor vyzvu? Existuje nejaky
recept, ako prinavrdtit knihdm
dostojné miestov nasom Zivote?

Neviem, ¢i je to problém, je to skrat-
ka realita, sicast pokroku.

Ale myslim si, Ze kniha si poradi,
tak ako sivhudbe poradila platia
amozno aj na cédecka sa niekedy

v budiicnosti usmeje stastena.

© Vis syn md uzviac ako 20 rokov.
Vnimate rozdiel v jeho a vovasom
vztahu k ¢itaniu a ku knihdm?

To teda vnimam, pretoze ja knihy
¢itam a poc¢tivam a on nie. Kam
zmizla Aljaska som mu kupil, ked
mal pitnast, a dodnes lezi na jeho
stole neprecitana. Vztah ku kniham
sa mi skratka nanho nepodarilo
preniest.

Dakujeme, Ze ste zodpovedn!



ROZHOVORI

® Marcus Tullius Cicero raz pove-
dal: , Izba bez knih je ako telo bez
duse.” StotoZnujete sa s touto meta-
forou? Co prevds znamend kniha?
Aky je vds obliibeny Zdner?

Iste, s tym citaitom stthlasim, ale ne-
musia to byt len knihy, mo6ze to byt
¢okolvek, ¢o vas vedie ku kultire ¢i
k poznaniu, ¢o rozsiruje vas obzor,
intelektuilny aj emocionalny,
napriklad vytvarné umenie, hudba
atd. Ale ano, kniha je toho typic-
kym prikladom. Najradsej mam asi
poviedky, najlepsie tragikomické.

@ Ste velmi vsestranny clovek, vy-
borny herec, hudobnik aj reZisér.
Napisali ste album Rozprdvky

s pesnickami na motivy ludovych
rozprdvok. Rozmyslali ste niekedy
ajnad napisanim knihy? Ldkalo
vds aj iné ako umelecké povolanie?

Nad knihou som nerozmyslal, spi-
sovatelom sa naozaj necitim. Ked sa
pustim do nejakého ,literarcenia“,
vzdy vytvaram len akysi polotovar
(text piesne, scenar), ktory potre-
buje este dalSie spracovanie

a v principe nemusi, aj ked moze
mat literarnu kvalitu. Pisat ¢ista
literatru je v tomto zmysle omno-
ho tazsie.

® V marci ste prisli s novinkou

v podobe piesne Love Song. Na
Covsetko sa eSte mozZeme tesit?
Pripravujete nejaké online pred-
stavenia, koncerty? Kde vsade vis
moznovidiet?

Vidiet ma teraz mozete akurat tak
v televizii. No a ¢o sa toho songu
tyka, musim upozornit, Ze toto este
nie je vysledna podoba piesne,
skor ide len o taka propagacénil
demo verziu pre novy album. Hud-
bu a text som robil ja, aranz bude
mat na starosti Filip Hittrich,
s ktorym spolupracujem na celom
albume. Takze toto je vlastne len
taka rozpracovana ochutnavka, ma
" upozornit na album, ktory chcem

,,Myslim Si, e éitanie knih vydgt’ v sveptembri. Odteraz kafidg’r
3 ) e 3 Ay Ive. 5 s mesiac az do septembra zavesim na
je velmi dolezité pre rozvoj YouTube klip novej piesne. Popro-

osobnosti a vzdelanie.” sil som o to svojich spoluziakov
z filmovej rézie a stihlasili. Kazdy

Mitlkrl si spravi podla seba klip na jednu
F(',tc:): -F?, J0J skladbu. TakZe v podstate pojde
k o takt ro¢nikovi pracu.

Zhovarala sa: Alena Cehlarikova Zaleska

Cely rozhovor ndjdete na bratislavskykraj.sk.
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I KULTURA

Ajpocas pandémie

vytvarame dostupnu

V oblasti kultury je ochrana a prezentacia kul-
turneho dedicéstva, ako aj vytvaranie podmienok
na kulturne aktivity a umelecku tvorbu hlavnhou
ulohou Bratislavského samospravneho kraja (BSK).
Nemenej ddlezitou oblastou je vytvaranie kultur-
nej infrastruktury dostupnej vsetkym obyvate-
lom a navstevnikom nasho kraja.

Tdto délezitt tilohu sme naplnali aj v roku 2020, ktory
bol z velkej casti poznamenany pandémiou nového
koronavirusu. Bola to pre nas velka vyzva. Vacsina
podujati sa musela presuntut do online priestoru.

Aj preto sme na webstranke BSK spustili kampan Sme
s Vami doma. Kampan sastredovala vSetky aktivity

bratislavskykraj.sk

nasich kultarnych zariadeni, ktoré pomahali preko-
nat krizu rodicom, detom, ale aj vSetkym ostatnym.
Zaroven sprostredkovavala umeleckt ¢innost formou
online ¢itani rozpravok, prehliadok muzealnych expo-
zicii, pozvanok na online divadelné predstavenia a iné
alternativy kultirneho vyzitia.

Koronakriza nezastavila ani
zapocaté rekonstrukcie
narodnych kultarnych

pamiatok vo vlastnictve BSK,

ktoré budu slazit na dalSie kultarne tcely, ¢iuzide

o synagogu v Senci, kde ¢oskoro zriadime nové zupné
kultarne centrum, alebo kastiel v Modre, ktory bude
fungovat ako kultarno-kreativny priestor. Rovnako
sme investovali aj do budovy Malokarpatského mutzea
v Pezinku, vdaka ¢omu vznikli v podkrovi mtzea nové
priestory na vzdelavacie programy, prednasky a archiv
zbierkovych predmetov. Dobrou spravou je aj vydanie
pravoplatného stavebného povolenia na komplexnu
rekonstrukciu Divadla Aréna, kde v blizkej budticnosti
preinvestujeme prostriedky v hodnote takmer Sest
miliénov eur.

Nas kraj nepodporuje len vlastné kultirne zariadenia.
Vo velkej miere sa snazime pomahat aj tzv. nezriado-
vanej kultire, ktora bola pandémiou poznacena vo vy-
raznej miere. Na tieto Gicely sldzi hlavne Bratislavska
regionalna dotacna schéma, ktorej financovanie bolo
v roku 2020 ohrozené. Spolo¢nym tisilim BSK a Nada-
cie Tatra banky sa napokon podarilo vy¢lenit sumu
300-tisic €, vdaka comu mohlo byt podporenych 111
zmysluplnych projektov. Dalsim projektom, ktory
pomaha nezriadovanej kultire najma v oblasti sticas-
ného tanca a performativneho umenia, je aj prevadzka
TELO-cvicne v Novej cvernovke. Slizi ako rezidenény
a skasobny priestor pre siibory a jednotlivcov v tejto
oblasti.

Nemenej dolezitou oblastou nasej ¢innosti je i ochrana
kultirneho dedicstva. K tejto problematike sme v ro-

ku 2020 zorganizovali dve konferencie. Vlajkovou lo-
dou bolo aj online podujatie Vikend zatvorenych hranic,
ktorym si pripominame hodnotu slobody a pad komu-
nistického rezimu v Ceskoslovensku v novembri 1989.

Spracoval: Jan Mitac



Takto vyzera zivot

v zupnom Zariadeni
soclialnych sluzieb

Zariadenie socialnych sluzieb ROSA sidli v areali
byvalej tovarne na patrény a jej histéria siaha

az do roku 1937. V stcasnosti sa venuje najma
detom a rozsiruje kapacity pre tie s poruchou
autistického spektra.

Byvala tovaren na patrony dnes slizi detom

Zariadenie socialnych sluzieb ROSA sidli na Patronke,
Dubravskej ceste, a je v zriadovatelskej posobnosti Bra-
tislavského samospravneho kraja. Historia siaha

az do roku 1937, ked sa pod vedenim profesora

MUDr. Karola Kocha premenila opustena tovaren na
patrény na dstav pre telesne postihnutych. V stcasnos-
ti ZSS ROSA pomaha najma detom a mladym dospelym
s mentalnym postihnutim, detskou mozgovou obrnou,
so psychickymi poruchami, s poruchami spravania

a poruchami autistického spektra. Zariadenie posky-
tuje tri druhy socidlnej sluzby: rehabilitacné stredisko,
domov socidlnych sluzieb a Specializované zariadenie.

Specializované zariadenie sa zameriava na prijimate-
Tov s poruchou autistického spektra, z dévodu zvysu-
jaceho sa dopytu po tejto sluzbe. Poskytuje Specialnu
starostlivost Sestnastim takymto detom. Priestory boli
rekonstruované vo velkej miere svojpomocne zamest-
nancami, vysledkom je moderné, bezpecné a prijemné
prostredie.

Cinnost rehabilita¢ného strediska je zamerana na
podporu samostatnosti a sebestacnosti prijimatelov
socialnych sluzieb. Sluzby sa poskytuja ambulantnou,
¢ize dennou formou s kapacitou 45 miest. V domove
socialnych sluzieb je mozné vyuzit ambulantnq, tyz-
denn aj celoro¢nt pobytovi formu a kapacita

je 79 miest.

Klienti maji vlastni farmu, priestranna
zahradu akino

,Nds priestranny aredl vyuzZivame na prechddzky

a stardme sa o zvieratkd na vlastnej farme - kozicky

a ovce. Pociivame hudbu, pozerdme rozprdavky a filmy

v nasom kine, cvicime pri hudbe alebo len tak oddychu-
jeme pri malovani. Prijimatelia socidlnych sluzieb si
popoludni radi posedia pri kave a koldaciku, ktoré si sami
pripravia. Stcastou hravych terapii je aj vyuzivanie IT
technolégii, napriklad sttaze na tému hlavnych miest
Eurépy, hradov a zamkov, pohori ¢i riek na Slovensku.
Zariadenie socialnych sluzieb ROSA poskytuje celt
skalu sluzieb a aktivit a vedie klientov k samostatnosti.
Zaujimavé st vsak viaceré moderné metddy a techniky
ako arteterapia, muzikoterapia, bazilna stimulacia,
snoezelen a animoterapie.

nl®E=

SOCIALNE VECII

»Poskytujeme tiez liecebnui rehabilitdciu, ktord prostred-
nictvom specidlnych metodik prispieva k zlepSeniu kvali-
ty Zivota a umoznuje zZit samostatnejsie. Vo fyzioterapii sa
u nds okrem iného vyuzivaju napr. hydrokinezioterapia,
pldvanie, virivka, subaqudlna masdz, elektroterapia,
raselina, parafin, masaz, ndcvik jemnej a hrubej motori-
ky, mdlkké techniky. Nasim prijimatelom socidlnej sluzby
pontikame aj vyber zdujmovych ¢innosti: tvorivé dielne,
vyroba rucného papiera, palickovanie, zumba, spevo-
kol, Sportové aktivity — pldvanie, futbal, florbal, petang,
tanecné aktivity, ekologické aktivity, prdacu s pocitacom

a internetom,” vysvetluje riaditel zariadenia Mgr. Pavol
Orlovsky.

Ako koronavirus ovplyvnil Zivot v ZSS ROSA

»Kedze mnohi nasi prijimatelia socidlnych sluZieb su

aj ziakmi skol, vypomahali sme pri diStancnom vzdeld-
vani, zamerali sme sa na oblast vzdeldvania financnej
gramotnosti,  pokracuje riaditel. Zariadenie ovplyvnilo
najma pozastavenie poskytovania socialnych sluzieb
ambulantnou a tyZdennou pobytovou formou. ,Aj
napriek tomu sme sa snazili hladat sposoby, ako zostat
nasim klientom nablizku, a tak vznikol projekt Spolocné
stretnutia cez Skype. A aj na zdklade iniciativy BSK sme
sa rozhodli vyuzit nase kapacity o najefektivnejsie

a pomdhat Tudom bez domova v podobe pripravy
avydaja polievok.”

Projekt revitalizacie Patronky

JVelmi sa teSime na pripravovany projekt Bratislavského
kraja, ktorého sme sticastou. Ide o vybudovanie moder-
ného socidlno-kultirno-vzdeldvacieho centra v aredli
Patronky, v ramci ktorého prejdu rekonstrukciou a revita-
lizdaciou aj vonkajsie priestory. Velkui radost mdame z toho,
Ze sa k ndm mozno opdt vrdti hipoterapia, ktord mala

v ZSS ROSA vyse 20-rocnii tradiciu,” uzatvara riaditel
Orlovsky.

Spracovala: Adela Pekarkova
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I CESTOVNY RUCH

,»Je to len na skok v all inclusive destina-
cii““ bolo novym mottom vlanajsej sezé6-
ny na prilakanie turistov do bratislavské-
ho regidnu. Pandémia vSak zamiesala
karty a najvyznamnejsia slovenska desti-
nacia sa prepadla z prémiovej pozicie na
poslednd.

Geografické danosti, nesmierne kulttrno-historické
bohatstvo na nevelkom tizemi, Siroké spektrum zazit-
kov v unikatnom prepojeni velkomesta s prirodou boli
dévodmi, pre ktoré sa krajska organizacia cestovného
ruchu Bratislava Region Tourism rozhodla vstapit do
vlanajsej sezony so sloganom, Ze v tejto all inclusive
destinacii je vSetko skutoc¢ne len na skok.

Kratko na to vSak prisiel neo¢akavany zvrat, ktory
sa da po roku parafrazovat: Je to len na skok - ale od
priepasti. Sektor sluzieb, predovsetkym ubytovacie
a gastronomické zariadenia, sprievodcovia, cestovné
kancelarie st na kolenach.

Namiesto turistov, cakajicich
pred dverami miizei, stoja
desaltisice zamestnancov

a Zivnostnikov pred dverami
uradov prdce.

Kedysi
Foto: BRT

bratislavskykraj.sk

Ked destl

Spomedzi vSetkych slovenskych destinacii zazname-
nal v r. 2020 najvacsi prepad prave Bratislavsky kraj
a hlavné mesto. Pocet ubytovanych turistov v regione
medzirocne klesol o 68 % (v Bratislave o 71 %), obsade-
nost ubytovacich zariadenio 65 % (68 %) a ich trzby
072% (75 %). ,Podnikatelia uz necakajii na prvii pomoc,
vdcsina z nich je uz v stave klinickej smrti a potrebujii
poslednti pomoc. Nejaké zachranné koleso, uvidiet svetlo
nie na konci, ale za tunelom. Potrebuju mat nddej na
perspektivu, vediet, o bude potom, ked pride ,Den po...
pandémii,” komentuje smutnym pohladom na desti-
néciu zivajacu prazdnotou vykonny riaditel krajskej
organizacie cestovného ruchu FrantiSek Stano.

Od presadenia Statnej pomoci Ministerstvom dopravy
avystavby SR v zavere roku 2020 sa kriza vyrazne pre-
hibila a tieto platby uZ nemozno povazovat za ozdravu-
jacu injekciu. Sa iba prostriedkom na udrzanie stavu
klinickej smrti. Na zotavenie sa z kdmy trvajicej nie-
kolko mesiacov potrebuji podnikatelia v cestovnom
ruchu perspektivu zmeneného postoja Statu. Ten musi
vytvarat obdobné podnikatelské prostredie ako

v okolitych krajinach, pokial s nimi chce drzat krok.

~Mozeme pripravit akokolvek dobrii kampan alebo stdle
zlepsovat produkty pre turistov, ktori sa urcite vrdtia.
Pokial vsak budeme mat nekonkurencieschopné prostre-
die, danovo-odvodovy systém ci dvojndsobnii vysku DPH,
nemozZeme ocakdvat normalizdciu pomerov v turizme.
Znovu sa vrdtit k systému minimdlnej mzdy a zvysku
odmeny ,na drevo’ ¢i prezivat len vdaka odpojenej e-kase,
to nie je perspektiva ani pre vicsinu podnikatelov a uz
vobec nie pre zamestnancov,  vysvetluje Franti$ek Stano
dovody, preco sa krajska organizacia obracia s tymito
navrhmi na ministerstvo.

Dnes
Foto: Michal Feik

Spracovala: Alena Cehlarikova Zaleska



Sudoku, kde sa v tmavych polickach len neparne cisla.
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Vyhercovia krizovky z mesacnika 1 - 2/2021: Stanislav Gajdosik, Silvia Gocalova, Ivana Kajanova.

Ralph Waldo Emerson (1803 - 1882), americky filozof a spisovatel: ,, Ak stretnete éloveka vzdcneho intelektu, mali ...“ (dokoné&enie v tajni¢ke)

mons, i jedno- populérny| .. ) ECV Oxford )
o posvatny mnoho- tvarny ) . zlab pri . N list
ona, z4kaz chyba Krat vzorec hora filmovy mlyne okresu | University papiera
ultor chovania snehuliak Bratislava Press
. znacka
- cicavec s -
krut chobotom rézneho
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peral Cistiaci opeciatkuj
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polna
1 burina
epocha
americky ukazov.
pomstitel, typ auta zdmeno
po latin. L basketbal.
znivoc atoénik
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hrubé vanie obratene
vtacie
pero mesacna vonavé
hora korenie
manzelka P
Bermudy Chaplina stlct Klam
(kod) Slager air-to-air
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ut
hektar arzén
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zraku
syn .
Tarasa znovu tak.'Sto’
Bulbu po cesky

Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a krizovkarov, szhk@szhk.sk

Autor: J. Farkas

Poslite nam dokoncenie tajnicky do 17. 04. 2021 a vyhrajte zaujimavé ceny. Svoje odpovede mozete zasielat mailom na:
redakcia@bratislavskykraj.sk alebo postou na Odbor komunikacie a propagacie BSK, Sabinovska 16, 820 05 Bratislava.
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Max Bolf odporuca knihu: Milo Kral odporuca knihu:
SHARI LAPENA JOHN GREEN
Nevitany host Kam zmizla Aljaska

Precitaj knihy,
registruj sa, napis na
www.vratmeknihydoskol.sk
a vyhraj atraktivne ceny!

Al LS

BRATISLAVSKY KRAJ

@ abcknihys«
TKAR
YOLi%s
Helena Krajc¢iova odporuca knihu: Simona Kollarova odporaca knihu:
PETER GARTNER HEATHER MORRIS
éakanie na sneh www.bratislavskykraj.sk Cilkina cesta

www.abcknihy.sk



