SENIOR FRIENDLY 50+
Zichyho palac, Venturska 9, Bratislava FRIENDLY

PROGRAM
Sobota 23.10.2021 (10.00 - 17.00)

* Prevencia cievnej mozgovej prihody - OZ Sekunda pre Zivot

* Pomécky pre seniorov - co nam ulahci starnutie - ARES

e Podporné produkty pre zdravie - NaturaMed Pharmaceuticals
* Pamiitové poradenstvo - Centrum Memory

e Zdravy Zivotny styl po 50-tke - KOMPAVA

e Funkéné pohybové testy - Centrum aktivneho starnutia pri FTVS UK
 Politika zdravia v seniorskom veku - VSZP

e Obezita, nas nepriatel - komplexny redukény program VITADU
* Bezpecny domov so Senior Boxom - Smart Jimi

» Tvorivost nepoznd vek - tvorivé dielne Klub Luna

* Aromateriapia- upokojuje aj lieci - dAoTERRA

Sprievodné podujatia:

10.15 Zabudam, ale nejdem k lekarovi - bariéry diagnostiky demencie
Prof. Jana Plichtovd, FSEV a PhDr. Anna Sestdkovd,
Centrum MEMORY

11.00 Vyziva a zdravé starnutie
Prof. Ing. Zderika Durackovd, doc. RNDr. Jana Muchova:
Lekarska fakulta UK

11.45 Moderné metddy liecby poruch zraku
MUDr. Frantisek Vesely: Ocna klinika Vesely

13.00 Artréza - najéastejsie ochorenie kibového apardtu po 50 - tke
Diplom. Fyzio. Martin Mindrech: KOMPAVA

13.45 Vyznam nenasytenych mastnych kyselin Omega - 3 a vitaminu D
pre posilnenie zdravia, NaturaMed Pharmaceuticals

14.30 Priblizenie digitalnych technologii seniorom,
Richard Bystrian: SmartJimi

15.00 Kreslo pre hosta - in$pirativna seniorskd osobnost

16.00 Medzigeneracna modna prehliadka - Butik LAMIA

Viac informadcii najdete na: www.klubluna.sk, FB: Senior Friendly, o.z.




