SENIOR FRIENDLY 50+
Zichyho palac, Venturska 9, Bratislava FRIENDLY

Podujatie sa uskutocni pod zastitou prezidentky Slovenskej republiky.

S cielom podporit myslienku aktivneho starnutia a medzigeneracnej
spoluprdce, Klub Luna Senior Friendly, o. z. a OZ Bagar pripravili v ramci
mesiaca ucty k starsim VI. rocnik podujatia Senior Friendly 50 +,
ktory sa uskutocni v dnoch 22.10. - 23.10.2021 v Zichyho palaci

na Venturskej 9 v Bratislave.

Piatok 22.10.2021

9.00 - 13.00
Konferencia: Aktivne starnutie a medzigeneracnd spolupraca.
(program a prihlasovanie na www.seniorfriendly.sk)

17.00 - 20.00
Slavnostné vyhldsenie vitazov VI. ro¢nika sutaZe o ocenenie
Senior Friendly 2021 a vernisdz viacgeneracnych fotografii
vitazov sutaZe Krdsne Spolu.
Vstup na pozvanky.

Sobota 23.10.2021

Pocas soboty od 10. do 17. hodiny je pre Bratislavéanov aj ndvstevnikov
Bratislavy vsetkych vekovych kategorii pripraveny zaujimavy program,

z oblasti zdravia, mediciny, vyZivy a Zivotného stylu, pohybovych aktivit,
zdravotnych pomécok a dalsich.

Sucastou podujatia budu aj workshopy, besedy a poradenstvo s odbornikmi,
ako aj stretnutia s inSpirativnymi seniorskymi osobnostami, medzigeneraénad
médna prehliadka a tvorivé dielne pod ndzvom: Tvorivost nepoznd vek.

Viac informacii na www.seniorfriendly.sk

Podujatie sa uskutocni v sulade s aktudlne platnymi protiepidemiologickymi
opatreniami.
Vstup volny.
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