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Aj ludia s mentalnym postihnutim
vnimaju sucasnu atmosféru

Nesnazte saich chranit
predstieranim, Ze sa nic nedeje.

Budte k teme otvoreni. Pokial
prejavia zaujem a potrebu, hovorte
S nimi o sucasnom diani.

Budte vnimavi k ich emociam.
Vysvetl'ujte vSetko jednoduchym
jazykom, vyhnite sa priliSnym
abstrakciam, obsah prispdsobte
individualnym potrebam cCloveka.
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Zaroven budte kli'udnia upokojujte ich.

Situaciu nezlahcuijte, ale ubezpecte
Cloveka s postihnutim, ze sme v tejto
chvili v bezpeci c urobime, co budeme
moct, aby to tak zostalo.

Mb&zu vam pomoct niektoré relaxacné
techniky.

Vysvetlujte im, ze vacsSina Rusovw,
s ktorymi sa stretna s vojnou
nesuhlasi a nie |e za Nu zodpovedna.
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NEBUD NA NULE / Facebook

Komunitni centrum MOTYLEK / Facebook
LOCIKA - centrum pro déti ohrozené domacim
nasilim / Facebook

Jundk - ¢esky skaut / Facebook

Preklad: PhDr. Iveta Misova, ZPMP v SR
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