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Socialny program na pomoc detom, plnoletym fyzickym osobam a rodinam, ktoré sa
nachadzaju v krizovej situacii ,Centrum pre rodiny v krize“ (dalej len ,socialny program®) je nastrojom
zmeny kvality Zivota rodin v krize realizovany v Bratislavskom kraji a vznikol ako iniciativa Uradu
Bratislavského samospravneho kraja.

1. VSeobecné vychodiska pre vypracovanie socialneho programu :

Koncepcia Statnej rodinnej politiky umoznila postupnu decentralizaciou viacerych
kompetencii Statu, ato aj voblasti socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, ¢im
posilnila praktické uplatfiovanie principu subsidiarity v rodinnej politike a tym aj zodpovednosti
viacerych subjektov, ktoré mbézu adresnejSie reagovat na konkrétne potreby rodin. Tato pluralita
pri rieSeni problémov rodin umozfiuje déslednejsie napifianie strategickych cielov Koncepcie,
ktorymi su najma uspednost rodin v realizacii ich funkcii, stabilita a socialna kvalita manZzelskych
arodi¢ovskych vztahov v zmysle rovnopravnosti a spolo¢enskej delby rodinnych roli a dosiahnutie
relativnej ekonomickej nezavislosti rodin ako zakladu ich obcianskej nezavislosti a uplatnenia
ich zodpovednosti a volby vlastnej buducnosti. Koncepcia ma nadrezortny charakter a
reSpektuje clanok 8 Eurdpskeho dohovoru o ochrane ludskych prav a zakladnych slobéd.

Z uvedeného vSeobecného vychodiska vyplyva pre socialny program:

- Uloha pravnej ochrany rodiny,

- Uloha pomoci rodine pri zlyhani niektorej z jej funkcii a naruseni jej stability,

- Uloha adresnosti pri realizacii socialneho programu,

- tloha suginnosti a spoluprace subjektov pri napifiani zakladného strategického ciela socialneho
programu, ktora ma viest' k partnerstvu pri realizacii socidlneho programu,

- Uloha motivovat nestatne subjekty, aby vo svojich projektoch venovali zvySenu pozornost
obzvlast detom s problémovym spravanim a poruchami spravania.
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Zakon €. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

- Uloha zabezpe&enia a tvorby socialnych programov zameranych na ochranu prav a pravom
chranenych zaujmov deti a na predchadzanie a zamedzenie narastu socialno- patologickych
javov na svojom uzemi (§ 76 citovaného zakona).

Il. Specifické vychodiské pre vypracovanie socidlneho programu

Socialny program ,Centrum pre rodiny v krize* vznikol ako iniciativa Uradu Bratislavského
samospravneho kraja v roku 2009 a bol v spolupraci s nestatnymi subjektmi realizovany ako pilotny
projekt.

Z uvedenych 3pecifickych vychodisk vyplyva pre socialny program:

- Uloha pokra€ovat v rozbehnutom pilotnom projekte,

- Uloha podporovat cielové skupiny, ktoré sa ukazali ako najzranitelnejsie,

- uloha efektivne vyuzivat finanéné prostriedky, najma urcit zdroje a minimalizovat verejné
financovanie v Case krizy,

- Uloha adresnosti, komplexnosti a dostupnosti pri vykonavani opatreni pre rodiny
v krize,

- Uloha dodrziavat zasadu vykonavania bezplatnych ¢innosti pre klienta,

- Uloha skvalitnenia prace subjektov nad'alej za€astnenych na socialnom programe.



lll. Zakladny strategicky ciel’ socialneho programu

Zakladnym strategickym cielom socialneho programu je zabezpe it koordinaciu nestatnych
subjektov v Bratislavskom kraji vykonavajucich opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately na pomoc rodinam v krize tak, aby v kone¢nom désledku vytvorili prepracovany systém
pre pracu s rodinami v krizovych situaciach a rieSenim ich krizy predchadzat’ alebo zamedzit’ narastu
socialno-patologickych javov.

Tento ciel sleduje obnovenie schopnosti rodiny plnit’ si svoje funkcie, predovdetkym posilnit
nastroje, ktoré su zamerané na rodiny v krize a na obmedzenie a odstranenie negativnych vplyvov.

IV. Zameranie socidlneho programu — cielové skupiny

Socialny program sa zameriava na rodiny v krize. O krize v rodine na ucely tohto socialneho
programu hovorime vtedy, ak sa v nej vyskytli konflikty a napatia, ktoré spbsobia, Ze v rodine vznika
nova situacia, pri riedeni ktorej zlyhavaju doteraz vyuzZivané vzory spravania, a preto zostavaju
skutogné potreby jednotlivcov alebo celej skupiny neuspokojené.

Socialny program sa zameriava na tieto ciefové skupiny:

- rodina, v ktorej rodi¢/diet’a je vo/po vykone trestu,

- rodina s detmi pred rozvodom, pocas rozvodu a po rozvode, parové poradenstvo,

- rodina s detmi s poruchami spravania as poruchami ADHD a ADD (poruchy
pozornosti sprevadzané hyperaktivitou a poruchy vnimania).

V. Specifické ciele pre vykondvajtice subjekty

a.) pre vSetky vykonavajuce subjekty

- vsulade s metodikou socialnej prace vypracovavat polroéne informaciu o Cinnosti, informacie
pre poznanie pri€in vzniku socialnej udalosti, volbu nastrojov pomoci a uplatiovanie nastrojov
pomoci,

- vyuzivat metddy, techniky, postupy a formy socialnej prace v sulade s platnym pravnym stavom a
s etikou zodpovedajuce Specifikam cielovej skupiny,

- vyrieSit otadzku zastupitelnosti (napr. polas dovoleniek, PN) na ucely zabezpedenia
bezproblémovej a plynulej €innosti pocas realizacie socialneho programu,

b.) pre vykonavajuci subjekt s cielovou skupinou rodina, v ktorej rodi¢/dieta je vo/po vykone
trestu
- priprava rodiny na navrat &lena, ktory bol vo vykone trestu,
- priprava rodiny na odchod jedného ¢lena z rodiny do vykonu trestu,
- poukazovat' na moznosti rieSenia problematiky vazrfov a ich rodin v sucinnosti s institiciami,
- ktoré prichadzaju do kontaktu s vaziiami (policia, prislusné urady prace, socialnych vecia rodiny)
vhodnym propagacnym materialom,
- zapojit do svojich projektov rodiny a vaznov, ktori vykonavaju trest odnatia slobody
- pracovat’ s vaziiami a ich rodinami prostrednictvom tzv. informacnych listov, aby sa im dostali do
povedomia informacie, ktoré im umoznia ufahéit odchod z vazenia na slobodu a lah$ie preklenut
tazkosti prvych tyzdnov po odchode z vazenia,
- pokracCovat v plneni cielov urCenych vykonavajucim subjektom vo vlastnom projekte, ktorymi
su:

e urychlit proces adaptacie ¢lena rodiny po vykone trestu, v praci/Skole a v spolo¢enskom

Zivote,



o pomédct urychlit proces prijatia ¢lena rodiny po vykone trestu spat’ do rodiny,
o zlepSit socialnu situaciu rodiny, v ktorej rodi¢/dieta je vo/po vykone trestu.

c.) pre vykonavajuci subjekt s cielovou skupinou rodina s detmi pred rozvodom, po€as rozvodu
a po rozvode, parové poradenstvo
- rieSenie krizovej situacie a pomoc pri zorientovani sa klientov v danej situacii eSte pred samotnym
rozvodom,
- spolupraca s obidvoma rodi¢mi, ktori su pred rozvodom, po¢as rozvodu a po rozvode,
- minimalizovat dopad krizovej situacie na deti zefektivnenim spoluprace so Skolskymi vychovnymi
poradcami, s pedagogmi — triednymi ucitel'mi,
- pokraCovat’ v plneni ciefov urCenych vykonavajucim subjektom vo vlastnom projekte, ktorymi
su:
e minimalizacia dopadu krizovej situacie rozvodu v rodine na jednotlivych ¢lenov,
e po rozvode manzelstva poskytnut rodiCom ako i detom individualnu odbornu starostlivost
za u€elom zmiernenia nasledkov vyplyvajucich z rozvodu a zmeny rodinnej situacie,
e prevencia aeliminacia socialno-patologickych javov, ktorymi su napr. domace nasilie,
uteky deti z domu, zaskolactvo, poruchy spravania, uzivanie drog a inych navykovych latok
u deti, vytrznictvo a pod.

d.) pre vykonavajuci subjekt s cielovou skupinou rodina s detmi s poruchami spravania a
s poruchami ADHD a ADD
- poradenska praca s celou rodinou,
- rozsirit’ cielovu skupinu o deti s poruchami spravania,
- rozS8irit ¢innost’ o vikendové zazitkové seminare pre rodiny s detmi s poruchami spravania a
s poruchami ADHD a ADD (rozvoj komunikacie a rodi¢ovskych zru¢nosti),
- vykonavat' pracu sdetmi v pravidelnych detskych skupinach (na rozvoj socialnych zruénosti),
- vykonavat pracu s rodiémi vpravidelnych podpornych rodi¢ovskych skupinach (sebapoznavanie,
rozvoj rodiCovskych zruénosti),
- komplexny pristup flexibilne prispésobeny celej rodine (najmé spolupraca so SirSou rodinou,
Skolami ),
- pokracovat v plneni ciefov ur€enych vykonavajucim subjektom vo vlastnom projekte, ktorymi su:

e poskytovanie odborného poradenstva,

e vytvorenie siete pomahajucich odbornikov podla potrieb rodin s detmi s poruchami

spravania a s poruchami ADHD a ADD.

VI. Opravneny Ziadatel realizuje socialny program v rozsahu minimalne 950 hodin poc¢as
kalendarneho roka.

VIl. Miesto realizacie: tzemie Bratislavského samospravneho kraja



